
 

 
 
 

P-dommerkursus i kamp 
onsdag den 8. juli 2026 på 
sommerlejren 

 

 

 

 

Tid: Onsdag den 8. juli 2026 kl. 10.00– 16.00  

Sted: EFI Hallerne - Sportsvej 21 - 6705 Esbjerg.  

Pris: 150 kr. 

Tilmelding:  

 

Tilmelding er bindende. Deadline er tirsdag den 30. juni 2026. Kurset gennemføres ved 

minimum 6 deltagere. Tilmelding foregår gennem det nye medlemssystem. 

Eventuelle spørgsmål vedrørende kursets indhold kan rettes til David Coupar på 
david.coupar@taekwondo.dk. 

 

Krav: Alle kan deltage i kurset. For at blive kampdommer skal man dog min. være 17 år og 

have grønt bælte. Kæmpere og coaches er også velkomne, hvis de ønsker at blive skarpere 

på kampreglerne. 

Indhold: Gennemgang af de nyeste / opdaterede kampreglerne (1. juni 2026) i 

undervisningslokalet, herunder scoring, lovlige teknikker, Video Replay, ulovlige 

handlinger samt rettigheder og forpligtelser for kæmper og coach. De gældende regler 

findes på: 

https://www.taekwondo.dk/dommer/kampdommer/ 

Nyeste udgave: WT Competition Rules and Interpretation (1. juni 2026) 

Efter teoridelen går vi i hallen, hvor vi afprøver regler og håndtegn i praksis. Der vil 
være let forplejning i forbindelse med kurset. 

 
De bedste hilsener 

 

Kampdommerudvalget 
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